الوضعية الهجومية(مائل): 


اكع يها وضع أخمص اليندقية 723 ر وزيا ك1 111011 1 


' حو ١‏ 
ال 5-0 7 واقية اليد ويكون جسم الرامي وقدميه بزاوية 50 درجة مع الهدف وتى 
تت كل عات السرم من اجل تصغير مساحة التقتيل وتكون القدمين باتجاه ' 
2 80770" تني القدمر الببسارى وشد القدم اليمنى مع انحناء بسيط للجذع للتخفيف من " 


صده الدصى حاتناء: تستعمل هذه الوضعية في حال كان الرمي من وراء ادر قليل 


9 صعك 


الارتفاع. 

وفيها يجثو الرامي على ركبته اليمنى بحيث تشكل زاوية قائمة وتكون الرجل اليسرى 
محنية لتشكل زاوية قائمة أيضأ وذلك لتكون رجل ارتكاز واضعا أحمص الات 5 007 
الكتف الأيمن وموجها سلاحه نحو الهدف مراعياً تطبيق شروط التسديد وقايضاً بالير 


8 93 


7- الدوران باتجاه اليمين بالوضعية منبطحا: 


خْ 0 ال الذا د 
وقيها يقوم الرامي بسحب البندقية لجهة اليمين مع رفع الكتف عور عن 7 
505 على جاه الأسير وصدره بانكاة الكدو والقدمان مغرو ل 


8- الدوران باتحاه اليسار 
وفيها يقوم الرامي بسحب البندقية لجهة | 


بالوضعية منبطحاً: 


ليسار مع رفع كتف اليسار عن الأرض 
وصدرة باتجاه العدو 


والقدمان مفرودتان. 


بسحب المجاهد قدمه اليمنى بشكل عرضي ويمررها من تحته مع النهوض بجسمه 


ا 


